
なってきましたね。少し早いと思われがちですが、年内に

リフ ォームを計画している皆様は、早めのお問い合わせ

や打ち合わせをオススメします。打合せや色決め等思った

大気の状態が不安定な日が増し、雷雨が増えてきましたね。

余裕を持った打ち合わせが不可欠です！また 、各業者

さんの確保も 11月の声を聞くころには難しくなってしま

う事から、計画の実行は今なのです。。。。。。。。。。。。。。。。

以上に時間のかかる物です。満足のいく リフ ォームには

厳しい猛暑もかげりを見せ初め、ほんの少し過ごしやすく

お部屋のエアコンがいつの間にか故障と言う事例が多々

あります。 ⚡ の仕業かもしれません！。。。。。。。。。。。

様な機器の動作チェックを心掛けましょう。使用していない

そんな日は ⚡ が近所に落ちなくても設備機器に被害が及ぶ
事があります。特にエアコンや給湯器、モニターフォンなど表

に機器のある物に被害が多く見られます。雷雨の後はその



出来ない の で 、 痛み を こ ら え車 に 乗 り サ ポ

ート能力最強のコルセットを買ってきました。

ベットから起き上がる事も家内の介助が必要な状態が数日続き、

今回の神経痛には今まで使用してきたコルセットも効果がありま

せんでした。これではいつまで経っても出社

抜け、立ち上がる事さえままならない状態になってしまいました。。。

修理代をケチ り 、 お こづかいをせしめよ うと

したあさましさにバチが当たったのだと反省

しています。。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。

20代後半から坐骨神経痛に悩まされていた私ですが、ここ10年程

症状がなく、その痛みを忘れていましたが・・・先日洗濯機の漏水が

起こり、修理費に３万円程かかるとの事 「もったいない！自分で

直して、おこづかいをせびってやろう。」 と悪知恵を働かせ、洗濯機

を動かした瞬間、脳天を貫く坐骨神経痛の痛みが腰から背中を突き

一週間後ようやく出社、コルセッ トの効果は

絶大なのですが 、痛いものは痛い！この先

しば ら く の間は痛みが続 く で し ょ う 。 こ れも
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